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고마움을 적는 동안,

오늘을 보는 눈이 자랍니다.
최덕분 작가의 『감사 필사, 오늘아 고마워』

작가 소개

최덕분 · 고마워 디자이너

감사일기를 꾸준히 써 온 경험을 바탕으로, 고마움을 발견하고 기록하는

삶을 전하는 작가입니다. 고마워컴퍼니 대표이자 감사리더십 강사로서

강의와 코칭을 통해 감사의 실천을 돕고 있습니다.

감사 필사, 오늘아 고마워
매일 감사에 깨어나는 필사 워크북

감사 필사 시리즈 1권

최덕분 지음 | 어셈블

2026. 05. 08. 출간 · 112쪽

책에 담긴 이야기

8주 동안 40개의 주제로 감사 문장을 따라 쓰고, 오늘의 

마음과 한 주를 돌아보는 워크북입니다.

자연과 사물, 나의 몸과 감정, 사람들과 보이지 않는 도움,

 꿈과 나 자신까지. 일상에 놓여 있던 고마움을 차근차근 

발견하도록 이끕니다.

존재의 숲이 소개하는 이유

존재의 숲은 관찰하고 기록하는 시간을 소중히 여깁니다. 

손으로 한 문장을 옮기며 나를 살게 하는 것들을 돌아보는 

일은 그 철학과 맞닿아 있습니다.

더 큰 성취를 기다리는 하루에, 이미 곁에 있는 고마움을 발

견하는 시간을 권하고 싶습니다.

백미나의 시선

“고마움을 기록하면,

평범했던 하루에도 밑줄이 생긴다.”

당연하게 지나친 오늘을, 나를 살게 한 순간들로 다시 읽어봅니다.

어른의 시선이 자라면 아이의 세계가 자란다.
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